Fosil Teknoloji Parmak Rehabilitasyon Egitmeni

Kullanim Kilavuzu

Fosil Teknoloji Parmak Rehabilitasyon Egitmenini tercih ettiginiz igin tesekkur ederiz.

Bu gelismis rehabilitasyon cihazi, robotik teknoloji ile norobilim prensiplerini birlestirerek etkili el
hareketliligi restorasyonu ve iyilesmesini destekler.

Adaptif egitim modlar ve kullanici dostu 6zellikleri sayesinde, cihaz el fonksiyon bozukluklarina
sahip hastalarin karsilastigi zorluklari agmalarina yardimci olur.

Cihazinizin tum yeteneklerini anlayabilmek igcin bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz ve gelecekte
basvurmak tzere saklayiniz.

Kutu igerigi:
Adi Adet
Kontrol Unitesi 1

Ayna Eldiveni (Sag, Sol)||2

Egitim Topu 2
Kullanim Kilavuzu 1
Guc Eldiveni 2
Sarj Kablosu 1
Guc Adaptoru 1

Ayna Eldiveni Kablosu ||1

Temel Ozellikler
1. Coklu Egitim Modu:

o Otomatik Mod:
Pasif rehabilitasyon icin 9 farkli sure seviyesi sunar. Rehabilitasyonun erken
asamasindakiyeni baglayanlar i¢in idealdir.

o Ayna Modu:
Saglikli elin hareketlerini senkronize ederek beyin motor korteksini uyarir.

o Basit Mod:
3 seviyeli sUre ayariyla pasif rehabilitasyon egzersizleri sunar. Kullanicinin gug ve
kontrol kazanmasina yardimci olur.

2. Hassas Ayarlamalar:

o Avu¢ Acma/Kapama Siresi:
Her elin agma ve kapama suresi 1 ila 9 saniye arasinda ayarlanabilir.
Not: Basit modda sadece 3 seviyeli slire ayari vardir (1-3 saniye).



3. Etkilesimli Gésterge Paneli:
o Gergek zamanli mod gostergeleri (Otomatik, Ayna, Basit)
o Durum ekrani (Calisiyor, Duraklatildi)
o Seans suresi takibi
4. Ergonomik Arayuzler:
o Gug ve Ayna Eldivenleriigin 6zel baglanti noktalari

o Uzun sureli giivenli kullanim igin 1s1 dagitim sistemi
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Cihaz Uzerindeki Bilesenler:

¢ A.Acma/Kapama Dugmesi
Cihazin calismasini baslatir veya durdurur.

e B. Avuc Agcma Siiresi Ayari (Palm Extension Duration Adjustment)
Avucg agma hareketi stresini ayarlamak igin kullanilir.

e C. Kavrama Siiresi Ayar (Grip Duration Adjustment)
El kapama (kavrama) hareketi stresini ayarlamak igin kullanilir.

e D. Siire Gosterge Alani (Duration Display Area)
Ayarlanan sureleri dijital olarak gosterir.



Baglanti Noktalari ve Diger Parcalar:

E. Gii¢ Eldiveni Girisi (Sol, Sag) - Power Glove Interface (L,R)
Gug eldivenlerinin baglandig girisler.

¢ F. Ayna Eldiveni Girisi — Mirror Glove Interface
Ayna eldiveninin baglandigi baglanti noktasi.

G. Sarj Girisi - Charging Port

Cihazin sarj edilmesi igin kullanilir.

H. Is1 Dagitim Havalandirmasi - Heat Dissipation Vent
Cihazin isisini dengelemek igin havalandirma saglar.
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Ayna Eldiveni (saglam el) Rehabilitasyon Eldiveni (etkilenen el)
Ayna Eldiveni (saglam el)

Saglam elde kullanilan eldivendir. Hareketleri algilayarak karsi eldeki rehabilitasyon eldivenine
aktarir.

Rehabilitasyon Eldiveni (etkilenen el)

Hareket kabiliyeti sinirli olan elde kullanilir. Saglam elin hareketlerine gore destekleyici
egzersizler uygular.



Kontrol Kutusu
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Ekran Alani (Hem Sol hem de Sag Eller i¢in Gegerlidir)

1.

Mod Gosterge Alani:
Otomatik, Ayna ve Basit Egitim modlari dahil olmak Gizere mevcut modlari gosterir.

Durum Gostergesi:
Kontrol Unitesinin mevcut durumunu gosterir — calisiyor veya duraklatilmis.

Pil Durum Gostergesi:
Kontrol Unitesinin pil seviyesini gosterir.

Avu¢ Agcma Siire Seviyeleri:
Avucg agcma hareketinin suresini gosterir ve ayarlamaniza olanak tanir.

Kavrama Siire Seviyeleri:
El kapama (kavrama) hareketinin suresini gosterir ve ayarlamaniza olanak tanir.

Zamanlama Fonksiyonu:
Her bir egitim seansinin suresini kaydeder ve goruntuler.

Dokunmatik Tug Alani

7.

Baslat/Duraklat Dugmesi:
Cihazin calismasini baslatmak veya duraklatmak i¢cin kullanilir.

Mod Degistirme Dugmesi:
Ug mod arasinda gegis yapmaniza olanak tanir: Otomatik, Ayna ve Basit Egitim.

Acma/Kapama Diugmesi:
Kontrol Unitesini agmak veya kapatmak icin kullanilir.



Eldivenler (Gli¢ Eldiveni ve Ayna Eldiveni)
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1. Tek Parmakli Agma/Kapama Vanasi

e Vana, anahtar hava hortumuna paralel konumdayken agiktir.
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Paralel = Agik Paralel degil = Kapali

e Buvana, hava akisini kontrol eder. El rehabilitasyonu sirasinda dogru pozisyonda
oldugundan emin olun.

2. Eldiven Baglanti Noktasi
e Eldiveni kullanmadan 6nce kontrol Unitesindeki “Power” (Glg) portuna baglayiniz.

¢ Not: Gug eldivenine ait hava hortumu ¢alisirken diiz ve kivritlmamis olmalidir. Kivrilmalar
hareketi ve hava akisini engelleyebilir.

3. Ayna Eldiveni Sensoérii
e Sensorun, ayna eldivenin igine dogru sekilde yerlestirildiginden emin olun.
e Not: Eger ayna fonksiyonu ¢calismiyor ya da gecikme yasaniyorsa:
o Baglanti kablosunun tam oturdugunu

o Ve duzgun galistigini kontrol edin.



Eldiven Nasil Dogru Takilir?

Kas gerginligi yuksek olan ve parmaklari sertlegsmis kullanicilar igin:
Eldiveni giymeden once etkilenen uzvu yaklasik 5 dakika yogurmak (masaj yapmak) rahatlamaya

yardimci olabilir.

Not: Eldivenin oturur veya yatar pozisyonda giyilmesi tavsiye edilir.

Adim 1:

Etkilenen elin parmaklarini tek tek eldivene
yerlestirin.

Eldiveni parmak uglarindan kolunuza dogru
cekin.

Not: Parmaklariniz eldivenin u¢ kismina kadar
ulagsmalidir.

Adim 2: Bilegi sikica kavrayacak sekilde cirt
cirtli bantlari (Velcro) iyice kapatin.

Not: Eldiven parmak kisminin i¢ yizunu mimkun
oldugunca geriye ¢ekin.

Adim 3: Yardimci sabitleme kayisini resimde
gosterildigi gibi takiniz.

Not: Eldiven dogru takildiginda, yumruk yaparken
bilekte bosluk olmaz.




MOD 1: Otomatik Egitim

1. Rehabilitasyon eldivenlerini kontrol Unitesindeki “Power” (Gug) arayuzine baglayin ve
rehabilitasyon eldivenlerini etkilenen elde takiniz.
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2. Gugacma (I.) digmesine basin. Kontrol Unitesinin varsayilan baslangi¢c durumu

“Otomatik Mod @ ” ve seviye 4 olarak ayarldir.

3. Egitim sirasinda, etkilenen elin “fonksiyonel pozisyonda” (islevsel pozisyon) oldugundan
emin olun ve “dinlenme pozisyonundan” kaginin.
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Fonksiyonel Pozisyon Dinlenme Pozisyonu
o Fonksiyonel Pozisyon: El hareketli ve kullanima hazir pozisyondadir.

e Dinlenme Pozisyonu: El gevsemis, pasif konumdadir.

4. Baslat digmesine g tiklayin. Rehabilitasyon eldivenleri, etkilenen eli esnetip bukerek
otomatik el agma-kapama egzersizlerini baglatacaktir.

5. “+”ve“-”dugmelerini kullanarak uygun bir sire seviyesine ayarlayabilirsiniz.
Sure Seviyeleri:

e Seviyeler 1-3: Felgli veya dusuk kas gerginligi olanlar i¢in onerilir.

e Seviyeler 4-6: Hafif ve orta dereceli sertlik igin uygundur.



o Seviyeler 7-9: Yuksek sertlik igin uygundur (gerekirse 6ncesinde masaj veya isi terapisi
onerilir).

MOD 2: Ayna Egitimi

Ayna egitimi, etkilenen elile saglikli elin esglidiimlii hareketi olarak bilinir.

Bu yontem, beyin motor korteksini uyararak hastanin kol algisini nemli élgude artirir,
el fonksiyon hareketlerinin gergekgi sekilde geri kazanilmasini saglar,

ellerdeki uyusuklugu azaltir ve parmak hareketliligini daha etkili sekilde iyilestirir.

Uygulama Adimlari:

1. Giug Eldivenini kontrol Gnitesindeki “Power” portuna,
Ayna Eldivenini ise “Mirror” portuna baglayin.

2. Gig Eldivenini etkilenen elde,
Ayna Eldivenini saglikli elde takiniz.

Ayna Eldiveni Gilic Eldiveni
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2. Gugagma (D digmesine basin ve “Ayna @J ' modunu degisim butonuna () hafifce

dokunarak secin.
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3. Saglam el yumruk yaptiginda (ayna eldiveni sensorune temas ettiginde),
rehabilitasyon eldiveni etkilenen eli ayni anda yumruk yapacak sekilde hareket ettirir.
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(“Ayna ” modu gdstergesi ekranda belirir.) MITror @J

Saglam el acildiginda (sensore temas kesildiginde),
rehabilitasyon eldiveni etkilenen eli senkronize sekilde agar.
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Esgudumli el kavrama (tutma) Esgudumli elagcma



4. Kullanici, solve sag el ayna goriintiisui egitimi sirasinda,
ayna moduna aktif olarak odaklanmaldir.
Bu sayede beyin motor merkezi sinir sistemi daha etkin sekilde uyarilir ve
rehabilitasyon etkisi artirilir.

5. Egitimi duraklatmak icin, “Duraklat > > diigmesine hafifce basiniz.

Not:
Eger ayna fonksiyonu calismazsa veya gecikme yasanirsa,
baglanti kablosunun tam oturdugunu ve diizgiin calistigini kontrol ediniz.

MOD 3: Basit Mod

Basit Mod, pasif rehabilitasyon egzersizleri icin li¢ ayarlanabilir slire seviyesi sunar.
“+” veya “-” dugmelerini kullanarak tercih ettiginiz stireyi segebilirsiniz.
Bu mod, kullanicilarin gug ve kontrol kazandikga ilerleme kaydetmeleriigin idealdir.

Uygulama Adimlari:

1. Rehabilitasyon eldivenlerini kontrol Unitesindeki “Power” portuna baglayin ve
rehabilitasyon eldivenlerini etkilenen elde takiniz.
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2. Gugacma U digmesine basin ve “Basit Mod u degistirme dugmesine U hafifce

dokunarak secin.
Baslangicta, seviye 1 olarak ayarlanmistir.

3. Egitimi duraklatmak igin, “Duraklat »ll ” diigmesine hafifce basiniz.

Egitim sirasinda, etkilenen elin “fonksiyonel pozisyonda” bulundugundan emin olun ve
“dinlenme pozisyonundan” kacinin.
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Fonksiyonel Pozisyon Dinlenme Pozisyonu




Not: Basit Modda, 3 farkli siire seviyesi (1 ila 3 saniye arasi) ayarlanabilir.

Yogunluk Seviyeleri:

Seviye 1: Felcli veya dusuk kas gerginligi olanlar igin onerilir.
Seviye 2: Hafif ila orta derecede sertlik icin idealdir.

Seviye 3: Yuksek sertlik icin uygundur (gerekirse 6ncesinde masaj veya Isi terapisi
uygulanmalidir).

Uriin Ozellikleri

Ozellik |Deger |
Uriin Ad |FX-DUAL-03 Parmak Rehabilitasyon Egitmeni|
Olgiiler (Uzunluk x Genislik x Yiikseklik)|[220 mm x 140 mm x 75 mm |
Agirlik (Kontrol Unitesi) [1060 g |
Agirlik (Guig Eldiveni) 230 g x 2 adet |
Agirlik (Ayna Eldiveni) 135 g * 2 adet |
INominal Sarj Gerilimi [EX% |
INominal Sarj Akimi l2A |

Kullanim i¢in Giivenlik Talimatlar

1.

Egitime baslamadan once, elin gevsek ve esnek durumda olup olmadigini kontrol
edin.

Eger el sertse, manuel manipulasyon, sicak kompres veya esnek masaj eldivenleriile
rahatlatilip esnek hale getirilmelidir.

Davranis farkindaligi olmayan kisiler veya kiicgiik cocuklar, bu tUriini gozetimsiz
kullanmamaudir.

El burkulmasi, travma, bilinmeyen kemik yaralanmalari, tedavi edilmemis veya
ciddi kiriklar, immobilizasyon gerektiren ortopedik durumlar olan kisiler, Grinu
kullanmadan 6nce uygunlugunu belirlemek i¢cin bir uzmana danismalidir.

Eldivenleri dogrudan suya batirarak yikamayiniz.

Bunun yerine, su veya hafif deterjan ile nemlendirilmis yumusak bir bezle temizleyin,
bezin iyice sikildigindan emin olun.

Gerekirse, temizleme veya dezenfeksiyon i¢in az miktarda tibbi alkol iceren bez
kullanabilirsiniz.

Eldivenlerin tamamen kurumasini bekleyin, ardindan tekrar kullanin.

Gug baglanti noktasinin kuru ve suyla temas etmemis oldugundan emin olun.
Bu islem, davranis farkindaligi olmayan kisiler veya ¢ocuklar tarafindan yapilmamalidir.
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